JETOURS A THEMES - 1/2 JOURNEE, JOURNEE, SIGNATURE, VITALITE ET BIEN -ETRE

Que vous ayez besoin d'une petite parenthése au cours de votre vie ou d'un grand bol
d‘air, vous trouverez forcément une formule adaptée a vos besoins.

Seul ou en groupe, offrez vous un vrai moment de détente.

En couple, en famille, entre ami(e)s, ressourcez vous au SPA du Domaine de la Courbe.

1/2 JOURNEE De 9h30 5 13030 ou de 14h 2 18h ou de 16h  20h

1/2 10uRNEE DECOUVERTE 1/2 10URNEE SERENITE
?9 1 bain hydromassant 15’ /]02 1 bain hydromassant
{ 1 douche a affusion { 1 douche a affusion

1 modelage bien-étre 15

]OURNEE Accés au SPA de 9h30 4 20h

JOURNEE SERENITE
’l 1 douche a affusion
[‘? { 1 séance d’hydromassage a jets
1 modelage 15 min
1 massage céleste

JOURNEE MINCEUR

1 douche a affusion

1 enveloppement algues minceur
1 bain hydromassant a jets

1 modelage drainant 25 min

SEIOURS JIGNATURES

Des programmes ultra-cocoon qui permettent de go(ter intensément au plaisir du SPA. Des protocoles de
soin congus en exclusivité avec nos marques partenaires ou crées par notre équipe expérimentée.

AYURVEDA 3 JouRrs/2 NUITS/6 SOINS

2 séances hydromassage a jets En formule hoteliére base double/pers.
1 massage abhyanga Chambre confort
2 douches a affusion Y2 pension

9ET0URS BiEn-ETRE ET VitALITE, ('EST quol ?

e - { 7
Des séjours avec des intervenants locaux proposant des séjours a theme de 2 RS ol Wil W

a 5 jours autour des objectifs santé-vitalité suivant : réduire le stress, Détox, % m !_
Bien-étre et vitalité, gestion des émotions et prévenir le Burn-Out. A 5‘&
) ) Tout au long de I'année, offrez vous
UNE EQUIPE COMPOSEE une parenthése de détente,
D'UNE NATUROPATHE PROFESSEUR DE GYMNASTIQUE DOUCE de ressourcement ou de développement
D'uN PRATICIEN EN ENERGETIQUE CHINOISE - ACUPUNCTURE personnel de la durée de votre choix.
D'UNE SOPHROLOGUE -HyPNOLOGUE Rendez-vous sur notre site pour

D'UE A _p ( retrouver toutes nos offres , ily en a
UNE NROMATOLOGUE RATICIENNE ET ENSEIGNANTE REIKI ET LOACHE DE VIE forcément une qui est faite pour vous !

Toutes les dates et les contenus de nos programmes sont sur notre site www.domainedelacourbe.com
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